
  	





		
		
			
				
			
		

		ご予約はこちら
		
	
			スケジュール
	インストラクター
	ご利用料金
	アクセス
	スタジオ紹介
	ご予約はこちら


	
	

	
		
			
				
				
				
			

				コンセプト
	レッスンスケジュール
	インストラクター
	インフォメーション
	ご利用料金
	アクセス案内
	スタジオ紹介
	コラム
	お問い合わせ
	instagram
	ご予約はこちら


		

	


	
		
			
				404

				404 ご指定のページは見つかりません

			

		

	
	
		
			
				Not Found

				スタジオゴッドには素敵なヨガのレッスンが沢山あります。

				お探しのページは見当たりませんでしたが、こちらのヨガレッスンはいかがでしょう？

			

				
		
			
				
			
		

		
			

			

			
			
		月曜日

			11:30〜12:30

			

			アーサナアライメント

			
				
					担当

					宮城由香

				

				
					運動量

					

				

			

							アーサナの身体の使い方を一つ一つ細かく練習クラス。基本的なアーサナの取り方をイチから学びたい！という方にオススメ！ インストラクターの方には骨格に合わせたアジャスト方法もわかります！

						
				詳細を見る
				ご予約はこちら
			

		

	
	
		
			
				
			
		

		
			

			

			
			
		木曜日

			19:00〜20:15

			

			はじめてのアシュタンガヨガ

			
				
					担当

					宮城由香

				

				
					運動量

					

				

			

							アシュタンガヨガを始めてみたい方、太陽礼拝から見直していきたい方、無理なく続けていきたい方にオススメ！

						
				詳細を見る
				ご予約はこちら
			

		

	
	
		
			
				
			
		

		
			

			

			
			
		火曜日

			19:30〜20:45

			

			陰陽ヨガ

			
				
					担当

					石上優

				

				
					運動量

					

				

			

							適度に動いてリラックスもしたい方に！動きのあるヨガと陰ヨガのMIX

						
				詳細を見る
				ご予約はこちら
			

		

	


		

	
	
		
		
			
				ヨガスタジオ『studio GOD 代々木上原』の
ご予約は全てオンラインでのご予約です。

				ヨガが初めての方も、代々木上原でヨガスタジオをお探しの方も
お得な初回キャンペーン（体験チケット）をご利用ください。

			

				
					ヨガレッスンのご予約はこちらから

					
						かんたんネット予約chevron_right
					

				
	
					お電話でのお問い合わせ

					03-3527-9692
					営業時間:6:00-21:30 (不定休)
レッスン開催中は電話に出られません。

				


		

		

	


	
		
			
				
					
				

				
					studio GOD 代々木上原 (スタジオゴッド代々木上原) ｜
 渋谷区上原1-24-13 永興ビル2F

					代々木上原に誕生した新しいヨガスタジオ、「studio GOD 代々木上原」では、心と体の調和を求める方に、究極のヨガ体験を提供します。
常温スタジオで、経験豊かなインストラクターによる指導を受けながら、日常の喧騒から離れてリラックスしましょう。

					
						レッスンスケジュール
						所属インストラクター
						かんたんネット予約
					

				

			

					
			
				
					call

					03-3527-9692
営業時間:6:00-21:30 (不定休)

				

				
					コンセプト｜レッスンスケジュール｜所属インストラクター｜インフォメーション｜アクセス｜ご利用料金｜スタジオ案内｜ヨガコラム｜
お問い合わせ｜利用規約｜プライバシーポリシー
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